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流行性感冒預防注射 

 

一、 主要症狀：發燒、咳嗽、肌肉/關節酸痛，嚴重者則會有腸炎肺水腫等併發

症，甚至死亡。 

二、 高危險群： 

（一） 慢性呼吸道疾病、氣喘、心臟病、腎衰竭、糖尿病及代謝異常疾病和

因疾病或治療所致之免疫抑制患者。 

（二） 老年人及幼童。 

（三） 經常出入醫療院所或安養、養護機構或其他長期處於易快速傳染流

行性感冒環境者。高危險群 

（四） 過團體生活者，如學校、幼稚園、療養院及老人院等。 

（五） 經常出差旅遊者。 

三、 預防方式： 

（一） 避免於流行性感冒爆發時出入公共場所。 

（二） 避免接觸已受感染者。 

（三） 平日維持良好健康狀況。 

（四） 保持良好的作息均衡的飲食適度的運動。 

（五） 施打流行性感冒疫苗。 

四、 注意事項： 

（一） 懷孕及三歲以下嬰兒及對蛋過敏者不宜接種。 

（二） 嚴重發熱性感染及慢性進行性疾病宜延後接種。 

（三） 同其它預防注射，可能引起局部反應，極少有過敏性反應及神經系統

紊亂者。 

（四） 對 Neomycin（新徽素）過敏者，須小心使用。 

 

新泰綜合醫院 關心您！ 


